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Sci La FSSI si prepara per la nuova stagione

Le squadre di tuttii settori sono gia al lavoro da tempo e sperano in un’annata coi fiocchi

Bl La FSSI & pronta per una nuova sta-
gione di sci che, dopo l'esaltante
2015/2016, si spera possa risultare an-
cora migliore. Se per le competizioni
vere bisognera attendere qualche mese,
la preparazione é in pieno svolgimento.
Sono una trentina i ragazzi selezionati
nei tre settori competitivi: 19 per lalpi-
no, 3 per il fondo e 7 per il fun. Adeti
seguiti dai rispettivi allenatori che la-
vorano a fianco dei capi settori Marco
Gut (alpino), Ortensio Bassi (fondo) e
Nicola Quirici (fun), e anche con An-
drea Rinaldi, responsabile del Centro
di allenamento regionale sci e snow-
board (CARSS). Confermato anche il
comitato direttivo (con il presidente
Enzo Filippini) a sostegno e coordina-
zione dell'importante attivita svolta
da allenatori ed atleti.

Le novita
La novita per il settore alpino é l'inse-
rimento (da settembre) diStefano Pa-

cinella come aiuto allenatore, Stefano
ha un trascorso nella squadra nazio-
naleitaliana ed e allenatore e istrutto-
re nazionale in ltalia. Ha lavorato e
acquisito esperienza in questi anni
come allenatore nello Sci club Pila
(Aosta) e sara un valido aiuto sia peril
settore U16/U14 sia per il gruppo
Uz1/U18.

Peril settore fondo, che spera nell'effetto
Cologna per risollevarsi dopo un perio-
do non troppo roseo, ¢ stato creato un
solo gruppo di allenamento, senza di-
stinzione d'eti.

Novita anche nel settore Fun, dove c'&
stato un avvicendamento, con Anna
Gabutti a cedere il testimone a Nicola
Quirici, nuovo capo settore. Anche a
livello di preparazione importanti
cambiamenti per lo snowboard: la
FSSI ha incaricato due sci club di oc-
cuparsi della formazione (TIsnowbo-
arding) e dello sport d'élite (White
Pillow Snowboard Club).

La preparazione estiva

1l settore alpino ha svolto dalle 3 alle 4
sedute settimanali, alternate a periodi di
quattro-cinque giorni suglisci(Cervinia
e Les deux Alpes), a cadenza di circa
ogni 2 settimane. Ha pure effettuato un
periodo di preparazione di dieci giorni.
Il programma proseguira con allena-
menti allo Stelvio, poi in Austria, tra Sol-
dene Pitztal. I fondisti, vistala selezione,
sono rimasti quasi esclusivamente in
valle di Blenio (da dove provengonoitre
giovaniatleti), svolgendo mediamente 3
o4allenamenti a settimana einserendo,
con l'inizio delle scuole, una seduta in
palestra ogni martedi sera. Per gli alle-
namenti su skiroll & stata sfruttata la Ri-
viera oppure la pista di Realp.

Il settore Fun ha svolto quattro allena-
menti settimanali estivi, due di acrobati-
cae due di condizione fisica, oltre a cin-
que stage con gli sci sul ghiacciaio di
Cervinia o di acrobatica presso il CST di
Tenero o a Mettmenstetten.

Le selezioni

Alpino: Francesco Ruga, Mattia Santo-
10, Marina Morelli, Viola Garbani, Mat-
tia Ballarin, Dania Schenal, Conceprio
Celeste, Alice Gnesa, Francesco Stern,
Joel De Taddeo, Nicola Pini, Sofia San-
toro, Lisa Veglio, Mida Fah Jaiman,
Martina Crivelli, Moreno Patelli, Lisa
Hafliger, Aris Beroggi e Nicole Pagani.
Fondo: Laura Vanzetti, Vania Zuffi, e
Alessandro Vanzett.

Fun: Giosué Martinoli, Martino Cone-
dera, Riccardo Pascarella, Noé Matoe-
z0, Enea Buzzi, Oliver Crameri e Paolo
Pascarella

Gli allenatori

Alpino: Mauro Pini, Roberto Boselli,
Alessandro Lazzarini, Stefano Pacinel-
la.

Fondo: Rosalba Vassalli-Rossi, Marzio
Bianchi.

Fun: Juan Domeniconi e Loris Batta-
lora.
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